
 

 

 

  

Empfehlungen für 

Ihren Aufenthalt in 

Jena 



Die Stadt Jena im Saaletal bietet jede Menge Möglichkeiten den Tag zu verbringen. 

Kulinarisch und kulturell gibt es viel Sehenswertes. Einige unserer 

persönlichen Empfehlungen haben wir Ihnen hier zusammengestellt. 

 

Sehenswürdigkeiten 

Starten Sie Ihren Streifzug durch Jena doch mit einem Rundgang auf dem 

historischen Markt. Neben dem historischen Rathaus und einem der 7 

Wunder Jenas – dem Schnapphans – kann man hier auch die Statue Johann 

Friedrichs dem Großmütigem (besser bekannt als „Hanfried“), dem 

Gründer der Jenaer Universität, betrachten. Auch das Stadtmuseum 

„Göhre“ ist einen Besuch wert. Durch eine kleine Gasse führt Sie der 

Weg gleich zur evangelischen spätgotischen Stadtkirche St. Michael. 

Im Inneren verbirgt sich eine gotische Steinkanzel, von der einst 

Martin Luther predigte und auch die originale Grabplatte des 

Reformators kann hierin betrachtet werden. 

Wer sich noch etwas bilden möchte, dem können wir einen Besuch im Phyletischen 

Museum, dem Planetarium oder dem Romantikerhaus empfehlen. 

Wenn Sie Ihre Zeit lieber im Grünen verbringen möchten, dann lohnt sich ein Besuch im Botanischen 

Garten oder ein Spaziergang durch unser Paradies, den Stadtpark Jenas. 

Sie möchten gern ein kleines Andenken erwerben?  

 

Dann können wir Ihnen hierfür folgende Shoppingmöglichkeiten empfehlen. 

Für den Erwerb kleiner kulinarischer Köstlichkeiten aus der Region empfehlen wir unseren „Grünen 

Markt“. Der Wochenmarkt findet dienstags, donnerstags und freitags von 7 bis 17 Uhr sowie 

samstags von 7 bis 13 Uhr statt. Im Del Corazón am Markt 2 können Besucher in einer exquisiten 

Auswahl trendiger Mode stöbern und gleichzeitig einen Snack oder Getränk zu sich nehmen.  

Eine kleine nette, nachhaltige Geschenkidee ist im Erzgebirge 

Holzladen in der Saalstraße 22 zu finden. Gleich nebenan ist auch ein 

Weinladen mit einem guten Angebot regionaler und internationaler 

Weine. 

Wer sich neu einkleiden möchte oder anderweitige Geschäfte 

aufsuchen möchte, wird bestimmt in der „neuen Mitte Jena“, am 

Fuße des Jentowers oder in der Goethe Galerie fündig. 

  

https://www.visit-jena.de/sehen-und-erleben/sehenswuerdigkeiten/historisches-rathaus/
https://www.visit-jena.de/sehen-und-erleben/sehenswuerdigkeiten/hanfried-denkmal/
https://www.visit-jena.de/kunst-und-kultur/museen/stadtmuseum-kunstsammlung-jena/
https://www.visit-jena.de/sehen-und-erleben/sehenswuerdigkeiten/stadtkirche-st-michael/
https://www.visit-jena.de/kunst-und-kultur/museen/phyletisches-museum/
https://www.visit-jena.de/kunst-und-kultur/museen/phyletisches-museum/
https://www.visit-jena.de/sehen-und-erleben/sehenswuerdigkeiten/zeiss-planetarium-jena-2/
https://www.visit-jena.de/kunst-und-kultur/museen/romantikerhaus-jena/
https://www.visit-jena.de/sehen-und-erleben/sehenswuerdigkeiten/botanischer-garten/
https://www.visit-jena.de/sehen-und-erleben/sehenswuerdigkeiten/botanischer-garten/
https://www.visit-jena.de/story/sommer-im-paradies-kurzurlaub-in-jena/
https://www.visit-jena.de/eventssport/jenaer-maerkte/wochenmarkt/
https://www.visit-jena.de/eventssport/jenaer-maerkte/wochenmarkt/
https://www.visit-jena.de/shopping/del-corazon/
https://wein-und-spirituosen.business.site/
https://www.visit-jena.de/shopping/einkaufspassagen/neue-mitte/
https://www.visit-jena.de/shopping/einkaufspassagen/goethe-galerie/


Kulinarische Empfehlungen 

Auch kulinarisch hat Jena eine ganze Menge zu bieten. Kaffeeliebhaber kommen in der 

Kaffeerösterei Markt 11 direkt auf dem historischen Markt auf ihre Kosten. Wer gern etwas Süßes zu 

seinem Kaffee mag, ist im Kaffeehaus Gräfe am Johannisplatz 8 genau an der richtigen Adresse. Wer 

es gern etwas internationaler mag, wird bei den zahlreichen Restaurants und Bars in der 

Wagnergasse auf seine Kosten kommen.  

Traditionelle thüringische Küche kann man im „Roten Hirsch“ genießen, dem wohl ältesten Gasthaus 

Jenas, welches bereits 1550 erstmals erwähnt wurde. In der „Noll“ kann man ebenfalls seinen 

Gaumen hochkarätig verwöhnen lassen. Wer ein traditionelles Jenaer Bier zu sich nehmen möchte, 

sollte der Papiermühle Jena einen Besuch abstatten. Auch einen Besuch im Steakhouse empfehlen 

wir Ihnen wärmstens.  

 

Jena und Umgebung 

Wer im Rahmen unserer Abendveranstaltung nicht alle Ecken der Leuchtenburg entdecken konnte, 

kann dieser einen weiteren Besuch abstatten. Auch die Wanderwege in der Umgebung laden zu 

einem Besuch ein und bieten wunderschöne Ausblicke und laden zur Erholung ein. 

 

 

 

https://www.visit-jena.de/shopping/markt-11-kaffeeroesterei/
https://www.visit-jena.de/shopping/kaffeehaus-graefe-2/
https://www.jembo.de/unsere-weiteren-haeuser
https://zurnoll.de/
https://www.visit-jena.de/shopping/braugasthof-papiermuehle/
https://steakhouse-jena.de/
https://www.visit-jena.de/sehen-und-erleben/ausflugsziele/leuchtenburg/

